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Prispévek se zabyvd terapeutickou roli cteni, biblioterapii, v praktickém pojeti webového portdlu
BiblioHelp nabizejiciho rozcestnik knih vhodnych pro biblioterapeutickou praxi neboli lécbu knihou.

Uvod

Ctete radi? Prindsi vam ¢teni kromé novych poznatkil ¢i rozvoje fantazie @  vyberse si sami lotby zdarma
tvotivosti také radost, ulevu, zklidnéni, zdbavu, relaxaci - jednim slovem | 'destanina wwwbiblichelp.cx
zézitek? V mnoha pripadech je tomu jisté tak, a proto i na proces Cteni | wf
(vyjma jeho dalSich zejm. psychologickych a pedagogickych funkci) [1]
muzeme pohlizet z pohledu terapeutického neboli 1é¢ebného. Prozitek
cteni pak radime obdobné jako tfeba hudebni nebo vytvarny projev do
oblasti expresivnich terapii a ocitdme se na poli biblioterapie.

Ctenim knih (nauénych i beletristickych) miiZzeme ziskat vhled do uré¢itého problému ¢&i zdénlivé
neresitelné situace, pomoci ndm muze konkrétné vyrcend rada, ztotoznéni se s jednanim nam blizké
literarni postavy ¢i autority, ziskat 1ze nadhled, rozsitit si obzory, rozvijet cit, vhimavost atd. atd. Ma
proto kazda kniha 1é¢ebny potencial? V té nejobecnéjsi roviné snad ano, existuji vSak konkrétni
tituly, s nimiz se pracuje v praxi a které lze v té ¢i oné situaci ke ¢teni doporucit, at uz k cetbé
individualni nebo skupinové. Ziskat takovy ,seznam” a prevést jej do webového prostredi se stalo
hlavnim cilem projektu BiblioHelp, webového portalu nabizejiciho rozcestnik knih vhodnych pro
biblioterapeutickou praxi.

O webu a jeho knihach

Smyslem projektu byla online prezentace peclivé vybranych tituld, jez se stala v dobé svého vzniku
(2010) unikatnim webovym kniznim pocinem, coz z hlediska tematického zaméreni plati do znacné
miry stéle, prestoze web jiz neni aktualizovan.

Portal chtél predevsim cilit na laickou verejnost pro jakoukoliv vékovou
kategorii ctenare (deéti, mladez, dospéli, seniori), sekundarné byt prinosem
odbornikum v oboru.
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Knihy, které v obsahu portalu najdete, byly vybrany na zékladé konzultaci s profesionaly piisobicimi
ve sfére pomahajicich profesi. Oslovena byla pestra skala 1ékaru, psychologu, socialnich pracovnikd,
specialnich pedagogt, knihovniku-specialist aj. (seznam odbornikl); po spusténi portalu mohli
svymi tipy prispivat i sami ¢tendari. Pokryti knih zlstalo Siroké - zastoupeny jsou jak beletristické
(pohédky, pribéhy, romany...), tak nau¢né knizni tipy (prirucky, monografie, eseje...) véetné tituld na
pomezi obou zénru (avahy, rozhovory, autobiografie...) a poezie, celkové v poctu cca 600 knih.Web
je strukturovén jako rozcestnik. Puvodné byly knihy rozdéleny do ¢tyr zdjmovych oblasti: 1)
Psychické problémy, 2) Fyzické problémy, 3) Socialni problémy a zivotni situace a 4) Terapeuticka
praxe. Vzhledem k aktualnim webovym trendim a pri dal$ich pracich na rozvoji stranek pribyla
specifické kategorie 5) Audioknih a 6) Pohadkoterapie, ktera jako jedina u svych knih nabizi kromé
zakladniho popisu titulu a doporucujiciho textu i metodicky navod, jak s knihou napr. béhem
knihovnické lekce pracovat.

Jak vypadaji zaznamy titulu?

U knihy je uvedeno, kdo ji doporucil, do jaké kategorie spada, jakého je zanrového urceni, a pridany
jsou i Stitky neboli klicova slova, nebot témata knih se samozrejmé prekryvaji a hlavni délici
kategorie pusobi predevsim orienta¢né. Nasleduje kratky popis dila - bud ve formé doporuceni
odbornika, anebo jde o prejaty webovy text - a prip. i ukazka (v nékterych pripadech lze listovat
v zaznamech Google Books). V zavéru jsou odkazy na dalSi obdobné knihy z portalu. Aby se k titulu
mohl ¢tendr co nejrychleji dostat, je pridan odkaz Koupit knihu/audioknihu (prohledavani
prostrednictvim sluzby heureka.cz) a samozrejmé nechybi ani moznost hledat v katalozich knihoven
Vypujcit knihu (presmérovani realizovano Jednotnou informac¢ni branou).
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Ukazka z knihy
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Vyhledavani a sdileni

Dila Ize prohledavat pres kategorie (databaze knih), rejstriky (abecedni seznamy autoru, knihy aj.),
vyhledéavat fulltextové, tematicky pomoci $titkd, filtrovat z hlediska véku Ctenare, pohlavi aj. a
nechybi ani seznam knih, které obsahuji e-verzi textu vlozeného jako PDF soubor k zaznamu. Knihy
lze sdilet na socialnich sitich Facebook a Twitter.

Zaver

Pokud si stranky BiblioHelpu proklikate, zjistite, Ze napr. Karafidtovi Broucci jsou ,izasna knizka,
ktera nenasilné resi rodinné a sourozenecké vztahy, nemoci, smrt i invaliditu“, ze Dévcatko Momo je
Jukdzkou toho, jak i zddnlivé slabé a bezbranné dité muze zachranit své pratele pred zlodéji casu...”
nebo ze Knihy dzungli ,se velmi osvédcily pri biblioterapii na déetskych onkologickych oddélenich”
apod.

Libi se vdm web? Mohl by byt pro vasi praci s détskym ¢tenarem i v soucasné dobé prinosem? Pokud
ano, pak tato prace méla smysl.

Poznamky
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